
參加者注意 :
1. 開賽時間會根據流程，有機會提早或延遲(15分鐘內)，故車手必須於指定開賽時間，早15分鐘，到召集處報到。
2. 當每組別第一名衝線後計5分鐘，賽道將關閉(精英公開組除外)，未能完成賽程的車手須依照裁判及工作人員指示離開賽道。
3. 精英公開组、首名運動員衝線， 其他名次將依據各運動員所完成的圈數及最後衝刺的次序去決定名次， 賽道在首名運動員完成賽事後5分鐘隨即關閉。
4. 基於安全及可能影響前列名次運動員，裁判電單車具權要求脫圈(被頭車群追過一圈)車手離開賽道 。

Start time Category Laps Distance(KM) Participants Number Bib Range
Group 1-3: 隊際計時賽 (精英車手組&素人車手組&女子車手組) (Age 11~65,) Each Team 20Sec, 8 teams x 9ride

5:30:00 隊際計時賽(A1-A8) 8 Teams 121-126 to 141-146, 181-186, 251-
256, 201-205 to 221-255

6:05:00 隊際計時賽(B1-B8) 8 Teams 101-106 to 111-116, 151-156 to 171-
176, 191-196, 231-236, 241-246

6:40:00 隊際計時賽(C1-C8) 8 Teams 01-06 to 71-76
Group 4: 公路繞圈賽分齡組 (男子少年1 & 2組/ 女子少年1 & 2組/ 女子青年1 & 2組) Mass Start

男子少年1組 (Age 12-13)
男子少年2組 (Age 14-15)
女子少年1組 (Age 12-13)
女子少年2組 (Age 14-15)
女子青年1組 (Age 16-34)
女子青年2組 (Age 35/ + )

Group 5: 公路繞圈賽分齡組 (男子青年組&男子青年3M組) Mass Start
男子青年組 (Age 16-29) 55 400-417,419-449, 494-499
男子青年3M組 (Age 30-39) 25 450-474

Group 6: 公路繞圈賽分齡組 (男子青年4M組&男子青年5M組) Mass Start
男子青年4M組 (Age 40-49) 24 500-523
男子青年5M組 (Age 50/+) 35 550-585

Group 7: 學生組 (男子 & 女子) Mass Start
學生組 - 男子高小組
學生組 - 男子初中組
學生組 - 男子高中組
學生組 - 男子大專組
學生組 - 女子高小組
學生組 - 女子初中組
學生組 - 女子高中組
學生組 - 女子大專組

Group 8: 家庭組 Mass Start
家庭組 - 家庭3組 (父親與一名6至7歲小朋友)
家庭組 - 家庭4組 (母親與一名6至7歲小朋友)
家庭組 - 家庭1組 (父親與一名4至5歲小朋友)
家庭組 - 家庭2組 (母親與一名4至5歲小朋友)

Group 9: 醒目仔組 (男子 & 女子) Mass Start
醒目仔組 - 男子8-9歲
醒目仔組 - 男子10-11歲
醒目仔組 - 女子8-9歲
醒目仔組 - 女子10-11歲
醒目仔組 - 男子6-7歲
醒目仔組 - 女子6-7歲

Group 10: 隊際組 (企業隊 & 公眾隊) Mass Start
企業隊

公眾隊

Group 11: 公路繞圈賽公開組 (男子&女子精英公開組) Mass Start
男子精英公開組

女子精英公開組

Group 12: 齊齊踩 (Non-competitive, within 30 mins) Mass Start
11:00:00 齊齊踩 5 8 57 8100-8158
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